Kryteria ocen z wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VIII

1.Skala ocen

Zaré6wno w ocenianiu czgstkowym, jak i §rédrocznym oraz rocznym stosowane sg
nastepujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy

dodatkowe oznaczenia - , +,

3. Kryteria oceny

Ocene celujacg - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlne zaangazowanie w pracy

1 tworcza postawe podczas lekcji. W potroczu nie wigcej niz raz nie brat udziatu w lekeji

z powodu nie przygotowania do zaje¢. Spelnia wymagania na oceng bardzo dobrg a ponadto
realizuje si¢ w trzech z wymienionych ponizej sfer :

a) wyrdznia si¢ aktywnosciag w czasie lekcji, pomaga prowadzacemu , stanowi wzor dla
kolegéw w grupie,

b) systematycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby sportowe)
lub reprezentuje szkote,

¢) w wybranych sferach umiejetnosci ruchowych wykracza zdecydowanie ponad poziom
prezentowany przez grupe,

d) pomaga organizowac¢ imprezy szkolne o charakterze rekreacyjno - sportowym lub
turystycznym wykorzystujac znajomos$¢ przepisow sportowych i zasad turystyki
kwalifikowanej,

e) wyrdznia si¢ w grupie statg dbatoscig o swoja sprawnos$¢ i regularnym stosowaniem zasad
higieny osobistej po zajeciach wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobra - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach i bez
zarzutu

wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkow. Prowadzi aktywny styl Zycia i systematycznie
doskonali

swoja sprawnos¢. W pdlroczu nie wigcej niz dwa razy nie brat udziatu w lekeji z powodu nie
przygotowania do zaje¢. Spelnia wymogi na ocen¢ dobrg 1 ponadto:

a) wykazuje wysoka aktywno$¢ w czasie zajg¢, jest ambitny, docenia wartosci aktywnosci
ruchowej,

b) wykonuje zadania ruchowe z wlasciwg technika, w odpowiednim tempie, tempie sposodb
pewny i1 doktadny,

c) wykonal wszystkie sprawdziany i zadania kontrolno-oceniajace w semestrze na miarg
swoich mozliwosci,

d) samodzielnie podnosi swoja sprawno$¢ fizyczna,

e) posiada i stosuje prawidlowe nawyki higieniczne po lekcjach wychowania fizycznego.

Ocene dobrg - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach i :

a) w polroczu nie wigcej niz trzy razy nie brat udzialu w lekcji z powodu nie przygotowania
do zajec,

b) wykazuje poprawng aktywno$¢ w czasie zajec, jest kolezenski i zdyscyplinowany,

c) posiada wystarczajace nawyki higieniczne (schludny wyglad, czysty 1 zmienny strgj



sportowy),
d) na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniki

wybranych dyscyplin rekreacyjno-sportowych,

e) wykonal wigkszo$¢ sprawdziandw i zdan kontrolno-oceniajacych w semestrze na miarg
swoich mozliwosci fizycznych, a nieliczne braki wynikaja z przyczyn usprawiedliwionych,
f) dba o swoja sprawnos¢ fizyczng i czyni postepy

Ocene dostateczng - otrzymuje uczen, ktory:

a) w potroczu nie brat udzialu w lekcji z powodu nie przygotowania nie wigcej niz piec razy,
b) wykazuje przecigtng aktywnos$¢ w czasie zajec,

¢) swojg aktywnos$¢ ruchowg ogranicza do zaje¢ wychowania fizycznego,

d) nie wykonal wszystkich sprawdzianéw i zadan kontrolno-oceniajacych w danym potroczu
nauki, a braki wynikajg z przyczyn nieusprawiedliwionych,

e) wykonuje zadania ruchowe w sposob niepewny, z btgdami technicznymi, w
nieodpowiednim

tempie, ponizej swoich mozliwos$ci fizycznych.

f) wykazuje nieregularne postepy w swojej sprawnosci fizycznej

Ocene¢ dopuszczajacg - otrzymuje uczen, ktory:

a) uczestniczy nieregularnie w zaj¢ciach wychowania fizycznego,

b) w pdiroczu nie brat udziatu w lekcji z powodu nie przygotowania nie wigcej niz szesé
razy,

c) wykazuje niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych i nie podejmuje dziatan majacych na
celu podniesienie swojej sprawnosci,

d) wykonat nie mniej niz potowe sprawdzianéw 1 zadan kontrolno-oceniajagcych w danym
potroczu, a braki wynikajg z przyczyn nieusprawiedliwionych,

e) czynno$ci ruchowe wykonuje w sposdéb minimalny, ponizej swoich mozliwosci
fizycznych, wymaga czestej pomocy nauczyciela,

f) wykazuje brak stosowania podstawowych zabiegdw i nawykow higienicznych w zakresie
wychowania fizycznego.

Ocenge niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory:

a) wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

b) bardzo czgsto nie bierze czynnego udziatu w lekc;ji,

¢) nie wykonuje biezacych zadan programowych podczas lekcji mimo swoich mozliwosci
fizycznych, nie czyni widocznych postepow,

d) wykonat nieliczne sprawdziany i zadania kontrolno-oceniajagce w danym potroczu (mniej
niz potowe), a braki wynikaja z lekcewazenia obowigzkow na lekcji,

e) swoim zachowaniem dezorganizuje prace na lekcji, stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa
swojego 1 innych uczniow,

f) wykazuje brak nawykow 1 prowadzi niehigieniczny tryb zycia.



